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バスオイルをお湯に垂らし、ホットタオ
ルを作成して顔とデコルテを覆う。深い
呼吸を促し、リラックスしていただく。
ホットタオルによって毛穴が開き、血流
がよくなることで、次のケアの効果もア
ップする。
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ある時、私のサロンにシミの悩みを

抱えた60代の女性が来店しました。そ

のお客さまはケミカルピーリングやレ

ーザー治療を行っていました。オーガ

ニックコスメによるケアは、レーザー

治療のような対症療法的なケアとは真

逆のものでしたが、お客さまと話し合

い、レーザー治療を続けながらオーガ

ニックコスメによるケアをスタートす

ることになりました。そうして数ヵ月

後、そのお客さまはシミが目立たなく

なったのを実感され、レーザー治療を

中止したという事例があります。人に

よって個人差はありますが、このお客

さまの場合は、オーガニックコスメの

効果を実感されたと言えるでしょう。

どんなお客さまでも、お肌本来の声

を聞かずにトラブルだけのケアをして

いるうちは、根本解決には至りません。

その点、肌質に順応し、コスメ自体が

肌に必要な働きをしてくれるのが、オ

ーガニックコスメの特徴。肌を根本か

ら生まれ変わるのを手助けしてくれる

のです。

蒲池克予（かまちかよ）さん
美容歴22年。ホリスティックビューティーセラピスト。
CIDESCOインターナショナルエステティシャン。大
手エステサロンに勤務後、渡米。カルフォルニアコ
スメトロジストライセンス取得後、LAでサロン勤務。
帰国後、1994年にサロン「AromaStern」オープン。
現在は複数のサロンで固定客のケアを行うフリーの
セラピストとして活動する傍ら、サロンプロデュー
ス、化粧品開発、イベント企画などにも携わる。

前月に比べ、吹き出物が確認され、く
すみが気になった。頭痛もあるという。
先月と違うストレスを感じているよう
だった。そこで、肩の力を抜いてゆっ
たりとした呼吸を取り戻せるようなセ
ッションを提案。

ホワイトクレイとピンククレイを１対１
で混ぜ、ラベンダーのヒドロラーテで溶
く。脱脂を防ぐために、ビタミン豊富な
ヒッポファエオイルを１、２滴加える。
それをはけで塗った後、脱水を防ぐため
にバラ水で浸したシートなどで覆う。ク
レイは毛穴を引き締める効果がある。

肩が内側に入り込み、猫背ぎみになっていたＡさんには、胸を
開くストレッチを指導。壁に向かって立ち、足を肩幅に開いて
両手をあげ、壁に上体を近づけながら背中が伸びるのを意識し
ていく。「朝行うと疲れがリセットされて、ゼロの状態で一日を
スタートできますよ」と蒲池さん。お客さまの負担にならない
程度に、こうした簡単なストレッチやヨガなどを指導すること
で、お客さまが他力本願にならず、「自分でケアすることができ
ている」という意識づけにつながるという。

1986年に創立されたドイツの精油メ
ーカーによるブランド「プリマベラ」
は、独自のオーガニック栽培プロジ
ェクトを世界中で展開。農家とのフ
ェアトレード及びパートナーシップ
に則った共同作業により、ピュアナ
チュラルなオーガニック植物原料を
得ている。ネロリカシスシリーズや
ローズザクロシリーズなどがある。


